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ЗАВТРАК Масса 

г/мл 

Калории 

Каша пшеничная молочная 150 217,49 

Какао с молоком 150 127,37 

Хлеб пшеничный 35 75,05 

ОБЕД 

 

Масса 

г/мл 

Калории 

Суп картофельный, бобовый с гренками 150 86,25 

Сложный гарнир: пюре картофельное 60 49,56 

Капуста тушеная 60 45,06 

Сосиски отварные 70 182 

Соус белый основной 20 49,33 

Салат из свеклы 45 42,75 

Компот из сухофруктов с витамином С 150 84,75 

Хлеб пшеничный 17,5 37,5 

ПОЛДНИК 

 

Масса 

г/мл 

Калории 

Печенье 30 88,55 

Чай с молоком 150 60 

   

УЖИН 

 

Масса 

г/мл 

Калории 

Суп молочный с гречневой крупой 150 90,75 

Сок фруктовый 150 69 

Хлеб пшеничный 35 75,05 

   

 

 


